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Frische Farben fiir Frank

Schonheit, Teil 2: Stilberatung — Wie sich ein Faulbacher modisch neu entdeckt — Experimente mit N\agenté und Marineblau

Von unserer Mitarbeiterin
JULIA PREISSER

ASCHAFFENBURG/SAILAUF. Magenta
ist keine reine Frauenfarbe, findet
Colour-Coach Elke Diemar. Die
Sailauferin berdat Kunden in Farb-
und Stilfragen. Wer zu ihr kommt,
mochte sich modisch verdndern
und sucht Tipps. Die meisten ihrer

Kunden sind weiblich, doch
& Der Schonheit
auf der Spur

manchmal klopft auch ein Mann
an ihre Tiir - so wie heute.

Frank Siegl aus Faulbach lasst
sich ein auf das Abenteuer Farb-
beratung. Modisch ist er nicht un-
erfahren: Vor 20 Jahren absol-
vierte er eine Ausbildung im Mil-
tenberger Outlet Center. Mittler-
weile ist er Systemadministrator
und beschiftigt sich mehr mit
Servern als mit Stoffen. Das The-
ma Mode findet er dennoch »nicht
uninteressant. Man sollte wissen,
wie man sich kleidet und nach au-
Ben wirkt. Mal schauen, ob ich mit
meinem Stil richtig liege.«

Mit Polohemd und Hut

Heute tragt Frank Siegl Polohemd,
beige Stoffhose und Hut — den mag
er besonders. Sein Stil wird von
der Farbberaterin spdter analy-

siert. Jetzt geht es erst mal um -

Theorie und die ist ganz und gar
nicht grau. Elke Diemar erkldrt die
Farbtypen, wie man sie aus di-
versen Frauenzeitschriften kennt:
Friihling, Sommer, Herbst und
Winter. Im Gegensatz zu vielen
Kollegen lehrt Diemar auch zwei
Mischtypen: Den  Friihling-
Herbsttyp und den Sommer-Win-
tertyp.

Klare Farben fiir den Wintertyp

Siegl ist ein Wintertyp. Er hat hel-
le Haut aber dunkle Haare und
Augen. »Dem Wintertyp stehen
klare, strahlende aber kilter wir-
kende Farben«, weifl die Berate-
rin. In schneebedeckter Land-
schaft machen sich Konigsblau,
Tiirkis und Zitronengelb beson-
ders gut. ;

Auch Siegls schwarzes Polo-
hemd findet bei Diemar Bestati-
gung: »Schwarz ist perfekt fiir Sie!
Viele tragen es zu unrecht, denn es
steht ausschlieflich dem Winter-
typ.« Der Informatiker - scheint
modisch Geschmack zu haben -
schwarz ist seine Lieblingsfarbe.
Die Sailauferin will ihrem Kunden
jetzt zeigen, wie Farben auf der

f

Darfs ein Monk sein? Stilberaterin Elke Diemar versucht, ihren Kunden 2 tiberzeugen.
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Hintergrund: Ganzheitliche Farbberatung

Den psychologischen Aspekt der
Farben zu analysieren, ist Ziel einer
ganzheitlichen Farbberatung. Stilbera-
ter, die in diesem Bereich geschult sind,
gehen davon aus, dass Farben auf der
kdrperlichen und psychischen Ebe-
ne wirken. Mit Gelb wird beispielsweise

psychischen und korperlichen

Ebene wirken konnen. Frank Siegl

setzt sich dazu vor einen Spiegel -

mit Tageslichtbeleuchtung. Die

Lila? Frank Siegl aus Faulbach ist skeptisch. Der Farb- und Stilberaterin gefallen
Magenta und Konigsblau besser. Ob sie den Informatiker tiberzeugen kann?

Heiterkeit und Warme, mit Blau Ruhe
und Entspannung assoziiert. Im Ge-
gensatz zur herkommlichen Farbbera-
tung steht bei der ganzheitlichen Farb-
beratung nicht nur die reine Optik im
Vordergrund. Wer eine Lieblingsfarbe
hat, dessen Ton nicht seinem Farbtyp

zeigt unbarmherzig jeden Bart-
stoppel. »Wichtig ist mir, dass Sie
die Farben erleben«, erkliart Elke
Diemar wahrend sie ihm nachei-

entspricht, darf sie trotzdem tragen. Die
ganzheitliche Farbberatung erkldrt, dass
Farben zum emotionalen Wohlbe-
finden beitragen konnen. Teile der
Feng-Shui-Wohnungsgestaltung
bauen darauf auf. Mehr Infos unter
www.color-style.de (jup)

nander verschiedene Stoffmuster
um den Hals legt. Bei Orange fiihlt
sich Frank »iiberstrahlt«, mit Sil-
ber kann er sich anfreunden. Die

Bartstoppeln sehen bei Braun be--

sonders zauselig aus - also weg
damit.

»Es ist toll, Mdnner zu analy-
sieren«, sagt Diemar. »Die haben
oft eine genaue Vorstellung von
dem, was ihnen steht und was
nicht.« Uneinig sind sich Diemar
und Siegl beim Magenta. Der Tipp
der Farbberaterin: »Es muss ja
nicht gleich ein ganzer Pullover in
Magenta sein. Auch ein Hemd, das
unter dem Pulli hervorblitzt, kann
toll wirken.«

Nun geht es an Siegls' Klei-
dungsstil. Schnell wird klar: Er ist
ein lockerer Typ mit ldssigem
Charme und einem extravaganten
Faible fiir Hiite. Diemar rét ihm,
seine Offenheit noch mehr zu un-

terstreichen, indem er das Hemd
liber der Hose tragt und auch mal
zur Lederjacke mit Kapuze greift.
Siegl will das Experiment wagen
und trifft sich eine Woche spdter
mit der Farbberaterin zur Shop-
pingtour in Aschaffenburg. Elke
Diemar war fleifig und iiberreicht
ihrem Kunden eine Mappe mit
Fashion-Vorschldgen. Lob findet
Siegls heutiger Look mit konigs-
blauem Hemd. Seine »Treter« las-
sen allerdings zu wiinschen {iibrig
und so geht es in einen schicken
Schuhladen in der Frohsinnstra-
Re.

Monk ist ein Herrenschuh

Hier ist die Mdnnerabteilung ku-
rioserweise ebenso grof wie die
fiir Frauen. Frank freut's. Bose
Erinnerungen an  bisherige
Schuhkéufe, als er inmitten hoher
Haken den einzigen Schuh in sei-
ner Grofle (45!) suchte, verblas-
sen. Hier fiihlt er sich wohl - und
arbeitet obendrein noch an sei-
nem Wortschatz. Denn einen
»Monk« kannte Siegl bisher nur
aus US-Krimis. Im Schuhjargon ist
ein Monk (Kurzform fiir Monk-
strap) ein Herrenschuh, der statt
Schniirsenkeln ein oder zwei Rie-
men hat. )

Momentan gibt es Monks in
Stiefeletten-Form, die Frank Siegl
aber ablehnt. Er braucht Bewe-
gungsfreiheit und bevorzugt einen
praktischen Halbschuh. Elke Die-
mar ist sofort zur Hand: Der Vin-
tage-Sneaker wirkt auf den ersten
Blick gewohnungsbediirftig — an-
gezogen gefillt er! Siegl hat seinen-
ersten Einkauf in der Tiite. »Mal
was ganz Neues, findet er und ist
zufrieden.

Anstrich fiir die Lassigkeit

Elke Diemar will ihre Kunden
verandern, aber nicht umformen.
Deshalb analysiert sie neben der
Optik auch die Personlichkeit. In
der nédchsten Boutique soll Franks
Siegls Lassigkeit einen neuen An-
strich bekommen - in marineblau.
Wahrend die Stilberaterin mit ei-
ner Kapuzenjacke liebdugelt, sucht
der Verkaufer das passende Hemd
und macht seinem Kunden Kom-
plimente. »Zeigen Sie Ihre Hel-
denbrust!«, schmeichelt er und der
1,91 Meter groRe Informatiker
steht gleich etwas strammer.

Farbberaterin und Kunde sind
nach dreistiindigem Einkaufsma-
rathon zufrieden. Etwa 300 Euro
hat Frank Siegl heute locker ge-
macht. Die Farbberatung kann er
weiterempfehlen. Nun ist er ge-
spannt, wie sein neues Outfit bei
der Damenwelt ankommt.




