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Der perfekten Farbe auf der Spur

Gesellschaft: Elke Diemar aus Krombach bildet zur ganzheitlichen Farbberaterin aus — Ein Selbstversuch

‘on unserer Mitarbeiterin
ANDREA HAMMERL

KROMBACH. Farben sehen, 12t nicht
schwer, Farben »spuren« dagegen
sehr. Ieh sitze mit geschlossenen
Augen vor dem mit ziemlich gna-
denlosem Neonlicht beleuchteten
Spiegel in Elke Dhemars gemiitli-
chem Dachatudio in Krombach
und wersuche, der schwierigen
Aufzabe gerecht zu werden, die
mir Dagmar Baler aus Weilburg
atellt.

Sie ist eine von drei Seminar-
teilnehmerinnen, die sich von El-
ke Diemar zu Farbberaterinnen —
Color-Coach auf Neudeutsch -
ausbilden lassen und hat mir ein
umfangreiches, durchaua gewich-
tigez Biindel verschiedener Stoffe
um die Schultern gelegt. Ich tue
mein Bestes, aber mehr als ein ge-
legentliches, flichtipes Gefithl
rWarmes, »achwers, *Raunschen im
Ohre«, will sich nicht einstellen —
wviel Arbeit hat Stephanie Reclding,
die Protokell fiihrt, alse nieht mit
mir.

Dafur steigt die Spannung.
Welche Farben mir wohl am bes-
ten stehen? Beim Einkaufsbummel
am Vortag habe ich mich vornehm
zuriickgehalten, lieber schauen ala
kaufen, war angesagt — und ab-
warten, was bei der Farbberatung
herauskommt. Inzwischen darf ich
die Aupen offnen, der Spiegel zeigt
aber nur mein Gesicht, nicht die
Stoffe auf meiner Schulter. Andert
sich meine Hautfarbe, wenn die
Farbe um meine Schultern wech-
zelt? Gut, dass ich kein Color-
Coach bin — diese Aufgabe uber-
lagze ich gern den Seminarteil-
nehmerinnen. Zum Glick bin ich
nur Model und darf mich ent-

spannt zuricklehnen.

Sechs Typen

»Wir leben in einer Welt der Far-
bens, hat Elke Dhemar der eigent-
lichen Beratung worausgeschickt
und anhand wen wverschiedemen
Farbpaletten die zechs Farbtypen
sowle Chalren- oder Energefar-
ben erllart. Sie st zeit 1990 als
ganzheitliche Farbberaterin tatig,
hat das von Karin Hunkel entwi-
clelte  gansheitheh-paychologi-
asche System weiterentawicleelt und
besonders hinsichtlich Energie-
und Heilfarben vertieft. »Innerlich
und auBerlich schons, das 13t das
Ziel

Die Farbenlehre mit kalten und
warmen Farben gehe auf Johann
Wolfzang von Goethe zurucl, er-
zahlt Ellke Diemar Klassischer-
weize werden wier Farbbypen
unterachieden: Der Frihling kennt
knallig-bunte, intensive Farben
wie Tomatenrot, Enallgrin,
Orange, aber auch zarte Apriko-
sentone. Im Herbst dominieren
gedeckte Brauntone, Tannengrun,
Petrol, warme Rottone wie Terra-
krotta oder Bordeaux. Beide, Frith-
ling wie Herbat tragen warme
Farben.
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Farb- und Stilberaterin Elke Diemar bildet ganzheitliche Farbberaterinnen aus. Die Far-

ben, die sie hier zeigt, werden unterschiedlichen Farbtypen zugeordnet.

Die lkiihlen Farben werden
Sommer und Winter zugeordnet.
Der Sommer mag zarte, pudrige
Tone, viel Rosé-, aber auch Blau-
und Grau- sowie Beerentone, dem
Winter stehen dagesen krafhige
Farben zu Gesicht wie Pink, Roy-
alblau, Flaschengrin. »Der Winter
iast der emnmige Farbtyp, der
Schwarz und Weill tragen kanne,
verrdat die Seminarleiterin, alle
anderen sahen darin blass aus.

Neben den wier klassischen
Farbtypen unteracheidet zie noch
zwel  Mischtypen, den Som-
mer/Winter-Mischtyp, dem pge-
decktere Tone wie Smaragdprun,
Rubin und Marine gut zu Gesicht
stehen, sowie den  Frih-
ling/Herbat-Mizchtyp, deasen
Farbverlauf sich =zwischen dem
knallisen Frihling und dem
dunklen Herbat bewegt.

Die Selbsteinschitzung

Wo ich mich zelbst einordne? Die
Entacheidung fiir den Winter fallt
mir leicht, ich bin mir siemlich s1-
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Zum praktischen Teil der ll:hmg zur dle Farbberaterin gehirt die Ubung

am Model. Farb- und Stilberaterin Elke Diemar (Mitte) bildet in ihrem Studio in Krom-

bach aus.
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Hintergrund: Tipps zur Typ-Findung

Tipps von Elke Diemar, wie Frauen
ihren Typ finden kinnen:

= (fter etwas Meues, auch verschiede-
ne Stile ausprobisren.

= Auf die innere Stimme héren.

= Sich fragen:

Passt der Kleidungsstil zu dem, was ich
won mir zeigen will?

Halte ich ebtwas zurick mit meinem
Kleiderstil, weil ich nicht mutig bin, zum
Beispiel meine weibliche Seite — figur-
betont, mit Bein und Ausschnitt — zu
Zeigen?

Bin ich das, was ich stilmaBig zeige?
Oder ist mir die Meinung der anderen
wichtiger als meine eigens?

= Nicht won der Meinung anderer ab-
héngiz machen: iiberpriifen, ob es der
richtige Weg ist, mit Mann oder Freun-
din einkaufan zu gehen.

* |n den Spiegel schauen und sich fra-
gen: Gefalle ich mir? Was driicke ich
aus und bin ich das wirklich, die ich da
im Spiegel sehe?

* Eine Farb- und Stilberatung kann
helfen, Klarheit zu schaffen. (ghl)

cher, dass lnihle Farben zu mir
passen, aber eher weniger die
Pastelltone des Sommera. »Wir
werden sehens, kommentiert Elke
Diemar meine Entacheidung ge-
heimnisvoll lachelnd.

Im zweiten Durchgang darf ich
aus dem bequemen Sessel hoch-

rutachen und sehe die Farben, die
mir Angelika Weif aus Duisburg
um den Hals legt Augenfarbe,
Haarfarbe und Hautton sind aus-
achlaggebend. Welchen Farbton
meine mittlerweile angesrauten
Haare fruher hatten, ob ich 1n der
Sonne schnell braun werde oder zu
Sommersprossen nelge, gibt den
angehenden Farbberaterinnen
weitere Hinwreizse, Wie verandert
sich die Hautfarbe, werden Haut-
untereinheiten und Falten sicht-
barer oder verschwinden sie? Be-
kleidet mit den richtigen Farben
strahlt das Gesicht und Uneben-
heiten fallen weniger auf.

Das Ergebnis

Ganz so =infach wie es klingt, iat
es jedoch micht =5ie geben uns
eine harte Nusz zu knackens,
meint Angelika Weil, die warme
Farben schnell ausschlhiefen kann.
Auch die Pastellfarben dez Som-
mers finden keine Gnade, zie ma-
chen mich zu blass. Die Winter-
farben dagegen szeien zu kraftig
findet zie. Am Ende der Analyae
steht der Mischtyp Sommer/Win-
ter fest, und Elke Diemar, die sich
weltgehend 1m Hintergrund ge-
halten und nur gelegentlich Hin-
welzse gegeben hat, nickt zufrie-
den.

Sie wird ithre Seminarteilneh-
merinnen noch drei Monate als
Supervisor begleiten.  Angelika
Weif hat 2008 schon einmal eine
Aunzhildung bei Karin Hunkel ab-
salviert, jetzt, wo sie aunf die Rente
zugeht, hat sie die Zeit, »zu tun,
was mir Herzensangelepenheit
1stx. Es gehe thr nicht umsz Ge-
schaft. betont sie, sondern darum,
das Leben der Menschen durch
Farben zu bereichern.

»Farben werandern die Aus-
strahlung, man wird anders gese-
hen und wahrgenommens, erlebt
gie in threr ehrenamtlichen Arbeit
im Hospiz. Als Frithlingstyp bringt
sie  besonders lebhafte Farben
derthin, was bei Patienten wie
Mitarbeitern sehr gut ankemme.
Fur Stephanie Reckling aus Bad
Soden 1st die Farbberatung eine
gute Ergansung zu ithren anderen
Anshildungen alz Visagistin, Er-
nahrungs-, Skincare- und Make-
up-Coach.

FUR DIE MODE

Gelb

MERLOT-ROT

MODERN MINT
LAVENDEL

Die neuen Modetrendfarben sind wie gemacht
fir den Sommer-Typ. Color-Blocking auf sanfter
Ebene. Und dies ist in unserer heutigen Zeit, wo
die Welt Kopf steht und der Horizont sehr klein ist
ein schones Modedetail und Hingucker.

Duftender Lavendel erinnert an Siidfrankreich
und Rosa wirkt noch zarter und tritt in Pudertonen
auf. Und die sanfteste aller Farben ist Hellblau -
sie gibt ein leichtes Gefiihl und ist dem Himmel
so nah, Modern Mint erinnert an Waldmeistereis
und Lagunen und wirkt erfrischend. Das zarte
lasst die Morgensonne strahlen und
Vanille-Eis schmelzen, das neue Merlot-Rot tritt
noch verheiBungsvoller und sinnlicher auf als
Tomatenrot oder Ferrari-Rot.



https://www.color-style.de/ueber-mich.html
https://www.color-style.de/farbberatung.html
https://www.color-style.de/workshops.html
https://www.color-style.de/ausbildung.html



